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UNE ALIMENTATION TROP RICHE
EN GAZ A EFFET DE SERRE!

=ty
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« 1 cuisse de poulet = ] « 150 g de boeuf - =
* 200 g de haricots F » 200 g de haricots s 3
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de Cote d'lvoire de Cote d'lvoire T—
(par bateau) e . (par avion) T
mam 0,6 kg : - am 56k
S eqCO2 eqCO2 - -
Le MENU'g éemet 'équivalent Le MENUz émet autant de GES
de 20 centilitres d'essence. que de bruler 2L d'essence.

Mission Climat de la Caisse des Depots, daprés des données du Bilan Carbone®

Cada kg de CO2 emitido equivale aproximadamente a 3 litros de combustible,
0 50 kms recorridos por un coche.

La Energia supone un 30% del coste bruto de un producto alimentario.
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TYFA PR TYFA s

POTENTIAL FOR CLIMATE MITIGATION
AND CO-BENEFITS OF AN AGROECOLOGICAL EUROPE
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Main impacts of TYFA and TYFA s by 2050,
compared ta 2010

Healthier diets and foods
Free of pesticide residues

Cereals and starchy foods e ® Fruit and vegetables A
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@ Meat, eggs and fish 3
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Conservation of natural resources

for farmers / farm workers Maintaining suil fertility in agroecosystems
Usa af crop auxiliarias and Radeployment af natural grasslands and
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Pesticides Palm ail Vegetal proteins / animal faed
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Ten Years For Agroecology

Es un movimiento de impulso de la
agroecologia en la UE enfocada al
2030, y que pretende incidir en la PAC
explicitando las ventajas en términos
de afeccion a ecosistemas y de
reduccion de emisiones GEI.

El escenario TYFA se basa en una
poblacién en la UE de 530 millones de
habitantes en 2050, con tres
condiciones de tendencia:

. pérdida en la productividad agricola
y ganadera de un 35% sobre la
actual,

« reduccion equivalente en el coste y
valor energético de las dietas,

« generalizacion de las producciones
ecologicas

Todo ello supondria una reduccion del
40% de las emisiones de GEl,

Pero considera que la agroecologia
podria llegar a mitigar hasta un 47%
las emisiones respecto al BAU




Estudio de Scarborough et al de 2013 sobre una muestra de casi 50.000
ingleses apunta a una diferencia del 60% entre consumidores de carne

habituales y veganos

L'étude de Scarborough et al. publiée en 2013

Cette étude® est basée sur un trés large échantillon de
consommateurs anglais : 29589 consommateurs de viande,
8123 « pescariens », 15751 végétariens et 2041 végans. Elle
conclut a une forte réduction de I'empreinte carbone (péri-
meétre allant jusqu’au distributeur) entre les gros consomma-
teurs de viande et les végans, de 2 624 kg eqCO,_/pers/ana 1
054, soit une baisse de 60%. Cette réduction de I'empreinte
carbone est progressive au fur et a mesure que la consom-
mation de produits animaux diminue (de plus de 100 g/j a0)
et que la consommation de fruits et légumes augmente (de
488 g/j a 696 g/j). Léconomie annuelle de GES obtenue par
un régime végan par rapport a un gros consommateur de
viande (plus de 100 g/j) équivaut aux émissions d'une voiture
performante (85g de CO_/km) ayant roulé 18000 km ou d'un
trajet en train de 143 000 km (11g de CO_/km) ou d'un vol en
avion de 7800km (200 g de CO_/km) par individu.

¢ (fig. 1) : Emission de GES en t/eq Co,/an

Gros Consomateurs Petits Pescariens  Végétariens  Végans
consomateurs ~ moyens  consomateurs
deviande  deviande de viande

SOLAGRO Les revers de notre assiette. Scarborough P. and Al. 2014. Dietary greenhouse gas emissions of meat-eaters, fish eaters, vegetarians

and vegans in the UK. Climatic Change

Imparte: Franco Llobera Serra Dinamiza: Manuel Redondo Arandilla



* (fig.1) : Comparaison des empreintes carbone de différents régimes

Régime 2/3 protéines
végétales et 60g de protéines

Assiette Afterres2050

Régime méditerranéen
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Régime INCA2 observé
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* (fig. 2) : Comparaison des empreintes surface de différents régimes

Régime 2/3 protéines-_
végétales et 60g de protéines | | -

Assiette Afterres2050

R

Régime INCA2 ANC
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@B Viandes rouges
Volailles
0 Porc
Lait
@8 Produits de la mer
CEuf
Blé tendre
Autres céréales
@0 Oléoprotéagineux
@ Légumes
@ Fruits
@B Cultures a sucre

@8 Pommes de terres
@ Excitants

La France disposait en 2010 de
4600m? par habitant mais cette
surface se réduit a 4300m? si on
déduit les surfaces agricoles a usage
non alimentaire. Cette surface reste
supérieure a lempreinte surface

du régime moyen d'un francais
(INCA2), ce qui explique la capacité
de la France a avoir une capacité
exportatrice. Cependant si on n'inverse
pas les tendances, la surface agricole
disponible pour satisfaire des besoins
alimentaires ne sera plus que de
3800m?, soit une surface inférieure é
notre empreinte actuelle. Le scénario
Afterres2050 joue sur deux leviers :
réduire la perte de terres agricoles et

Régime INCA2 observé B
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changer notre assiette.
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