Esta propuesta va mas alla de
aspectos agronomicos ligados
a la mera produccion.

Una forma de produclr alimentos que 1mita
el funcionamiento de la naturaleza y de los
ecoslistemas, respetando y adaptandose al

med1o ambiente:
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#NO GASTEMOS PAPEL

Haz una foto con tu moévil si1 quieres llevarte la informacién a casa

Respeta los ciclos naturales y se
adapta a las caracteristicas del entorno

[ntegra en una misma parcela
distintos cultivos que juntos optimizan
la captacion de nutrientes, control de
plagas, la polinizacién, mejorando la
productividad. Respeta los elementos
presentes en los ecosistemas

Aprovecha y gestiona de manera
eficiente los recursos naturales disponibles
(agua, suelo, sol, aire) a la vez que limita el
uso de INsSumMos externos y nocivos para el
medio ambiente

Recicla o reutiliza los residuos
organicos, considerandolos como nutrientes
para el suelo y alimentos para los animales




Aporta una vision integral
en la que importan tanto las
personas como el equilibrio
medioambiental.

PERSONAS

Una economia basada en los valores humanos y
soclales, hecha por y para todas las personas:

01. Un sistema agroalimentario justo

vy equitativo organizado para dar acceso a
todas las personas a una alimentacion por
UN preclo justo y que garantiza condiciones
de vida dignas para quienes producen los
alimentos

02 = Pone en el centro las necesidades
y las aspiraciones de las personas
valorizando sus conocimientos
(alimentarios, productivos, etc.) y

les da un papel central de decision

03 - Una economia relocalizada
que diversifica las fuentes de 1ngresos
(producciones complementarias,
transformacion, agroturismo, etc.) y
consolida empleos en el mundo rural

04 - Basada en las relaciones y
la cooperacion entre las personas
y la conexi6n entre la produccion
y el consumo
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La Agroecologia se fundamenta
en los siquientes valores:
naturaleza, personas y cultura

Una forma de alimentarnos con un fuerte arraigo
en el territorio y la cultura local.

Recupera las practicas y los
manejos agricolas tradicionales a través
del intercambio de saberes campesinos

Se basa en el desarrollo de una
cultura alimentaria que requiere un
reequilibrio entre las tradiciones culinarias
basadas en unas dietas mas equilibradas
y los nuevos habitos de consumo

Busca revalorizar las identidades
culturales ligadas al territorio y al
patrimonio agronomico y gastronomico: 10s
paisajes, las variedades y razas autoctonas,
las recetas, los oficios, etc.

La agroecologia es una
propuesta de transicion hacia
un modelo agrario y un

sistema agroalimentario mas
sostenible, sano y justo.

para la Alimentacion y la Agricultura
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La produccion agroecologica
me proporciona alimentos frescos,
de temporada, con mayores nutrientes,
sin productos quimicos de sintesis, para
una dieta mas equilibrada y variada, que
reduce las entermedades, problemas como
la malnutricidn, el sobrepeso, la obesidad

y las alerqgias, etc.

Consumir productos agroecologicos
me permite redescubrir el sabor de los
alimentos en su punto Optimo y sin proceso
artificial de maduracion, y variedades que

habia dejado de comer.
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PROTEJO EL
MEDIO AMBIENTE
AYUDANDO A:

» luchar contra el CAMBIO
CLIMATICO

- aumentar la BIODIVERSIDAD

* reciclar los RESIDUOS

Comprando alimentos
locales 0 de cercania,
reduzco las emisiones
de Gases de Efecto
Invernadero

Consumo productos que
respetan y favorecen un
suelo sano y nutrido y la
biodiversidad, a la vez
que hacen un uso 1ntel:-
gente de los recursos
naturales como el agua
v la energia

Reduzco los desperdicios
y la contaminacién del
medl1o ambilente

;QUE ME APORTA?

Es bueno para mi
SALUD vy redescubro
los SABORES reales

de los alimentos

;QUE APORTO?

LUCHO CONTRA

EL HAMBRE Y LA
POBREZA'Y DEFIENDO
LA EQUIDAD

Favorezco el acceso a
productos variados y
Sanos a un precilo
asequible para todas las
PErsonas

Favorezco condiciones
de vida dignas para
pequenos productores,
pagandoles el precio
Justo por su trabajo

POR QUE

¢QUE ME APORTA y QUE APORTO
consumiendo agroecologico?

#NO GASTEMOS PAPEL

Haz una foto con tu moévil si1 quieres llevarte la informacién a casa

FAVOREZCO UN
MUNDO RURAL
VIVO MEDIANTE
OTRO MODELO
DE DESARROLLO
RURAL

Apoyo las iniciativas que
mejoran los rendimientos
productivos mas
resistentes a los cambios
climaticos y las crisis
econdmicas

Apoyo 1niclativas econo-
micas en el entorno rural
que traen empleo, diver-
sifican las fuentes de
Ingreso y repueblan las
zonas rurales, favore-
clendo una economia
local estable

Favorezco relaciones
de cercania entre los

que proveen y los que
consumen

AYUDO A
RECUPERAR EL
PATRIMONIO

Y LA CULTURA
DE NUESTRO
TERRITORIO

La gastronomia local,
las variedades autoctonas,
tipos de cultivos que se
habian perdido, asi como
los paisajes agricolas,

el patrimonio
arquitectoénico, etc.




Para LOGRAR LA SOSTENIBILIDAD
DEL SISTEMA AGROALIMENTARIO
necesitamos trabajar
a todos los niveles
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% ® EL RECICLAJE LOS INSUMOS

_, 7 DELOS RESIDUOS et producidos ocaimente
——=>  CONVERTIDOS SEimpost de esducs orgamsos
EN INSUMOS

Separando los residuos organicos
para la tabricacion de compost

2

LA PRODUCCION
DE ALIMENTOS

Haciendo uso de manejos agroecoldgicos:

diversificando los cultivos y especies; ‘

haciendo coincidir cultivos/animales/arbo-

les, rotaciones; haciendo un uso eficiente G%l
de los recursos naturales .

LA TRANSFORMACION
2N

Transtormando artesanalmente a partir de materia
prima de cercania, de temporada y agroecologica,
respetando los valores nutritivos de los alimentos

4
LA DISTRIBUCION 63

Favoreciendo la distribucion cercana en
distancia y numero de intermediarios que
utiliza unos sistemas de almacenamiento, o
transporte y acondicionamiento eficien-
tes y sostenibles (central de distribucion,
vehiculos eléctricos, bicicleta...)

6 EL CONSUMO

Comprando productos de temporada y frescos,

de cercania y agroecologicos, directamente al
productor o con pocos Intermediarios, aumentan-
do el consumo de proteinas vegetales, evitando
los residuos (bolsas y envases reutilizables,
compost de residuos organicos, compra a granel,

etc.)
o
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LA COMERCIALIZACION <~

Fomentando que sea directa (mercados, grupos de consumo, en fincas) o en
canales cortos, es decir, con pocos intermediarios (tiendas fisicas, online) y de
proximidad, con precios transparentes y justos para el productor y el consumidor

NECESITAMOS POLITICAS Y
NORMATIVAS AGROALIMENTARIAS
Y DE ECONOMIA CIRCULAR

Que tavorezcan el acceso a la tierra, la promocion de
los productos locales y el reconocimiento de las
producciones agroecologicas, la creacion de espacios
de venta (mercados locales), la sensibilizacion, la
formacion, etc.

COMO

¢COMO SE APLICA la agroecologia
en el sistema agroalimentario?

PROYECTO "RECONOCIMIENTO DE LA AGROECOLOGIA COMO MODELO DE AGRICULTURA Y GA-
NADERIA DE PROXIMIDAD Y ESTRATEGIA PARA EL DISENO DE SISTEMAS AGROALIMENTARIOS
LOCALES" DEL GRUPO OPERATIVO "AGROECOLOGICAM" FINANCIADO POR

PROGRAMA DE DESARROLLO RURAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID 2014-2020

FINANCIADORES: }
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PRODUCCION
AGROECOLOGICA

PROYECTOS LOCALIZADOS MOV ATOS DE CONSUMO
s LA SOMUNIDAD AGROECOLOGICO

DE MADRID

3 pppreveetos buena parts de productos de corcanta.
O 3-5 agroecologicos. Algunas incluso disponen
O 6-9 de sus propias fincas donde cultivan

O 10-12 los productos que venden en su tienda

GRUPOS DE CONSUMO

En las ciudades y en los pueblos existen
grupos de consumo que organizan
colectivamente la compra a per-

sonas productoras. Algunos 1ncor-
poran en la misma organizacion la

produccion, la distribucion y el con-

FUENTES: o | | sumo, teniendo personal asalaria-
La produccion agroecoldgica en la Comunidad de Madrid. do (Ej. BAH, CSA, Surco a Surco, etc.)

Radiogratia del presente y una mirada hacia el futuro / Informe de
Iniciativas Socioambientales Germinando Soc. Coop. Madrid. con
apoyo de la Fundacion Carasso.

ACTIVOS
LOCALIZADOS

AN
Mapas de Grupos de consumo/ tiendas y de produccién i
agroecologica de LA PLATAFORMA MADRID AGROECOLOGICO: s (D QQ / QD
madridagroecologico.org/mapas/ |' |, |’ |’ |' |’ |, P % . A m(D
VENTA DIRECTA EN FINCAS

S1 quleres aprovechar un paseo por las
comarcas rurales de Madrid, cada vez

SABER SI ES s e Hemaeola s compr staments
AGROECOLOGICO? (

iNo hay nada como
preguntarle directamente rieieog g CADILLOS

. . 0
al productor o en la tienda! AGROECOLOGICOSTO

Algunos promovidos directamente por
colectivos agroecoldgicos (Ej. Faro Agro-

En la actualidad no existe una etiqueta que  ¢cologico Fenaanual de Ia Red Agroeco-

l6gica de Lavapiés, Ferias Agrolab de Pe-

distinga los pTOdUCtOS agroecolégicos, PEIO rales de Tajufia y El Escorial, Fiesta de la

601 [ARAAAAI KIXDORYGHE

' ' - - - A Cosecha, ...), otros municipales (Ej. Plane-
los siguientes sistemas de 1dentificacion tatio) 0 do 3 Comunidad de Madrid (Des.
son compatibles con los principios de la pensa de Madrid, Camara Agraria)
Agroecologia:

#Certificado ecoldgico. Es un sello que se atribuye mediante auditoria H

de organismos certificadores, basado en una serie de criterios ambientales ; s

recogldos en un reglamento europeo (ausencia de biocidas de sintesisy S PR RS A A - \_ _Z
OGM, limitacion de los insumos y energia de origen fésil). #Blodinamica ” —

# Permacultura #Agricultura campesina #Agricultura familiar ' ) —

#Agrosilvicultura #Pastoreo y ganaderia extensiva #Produccion

ocal o de cercania, de temporada # Canales cortos de
comercializacion #Economia Social y Solidaria #Economia circular PLATAFORMAS DE VENTA DE

#Comercio justo PRODUCTOS DE CERCANIA

D O e e s Se utilizan estas plataformas como inter-
as participan en el proqesd de certificacion. Se valoran no solo unos criterios m.edlarlas entre ellos/as y los/as consu-
ambientales sino también aspectos soclales, economicos o laborales midores/as

DONDE

¢DONDE COMPRO productos
agroecologicos en Madrid?
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